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Das Leben eines Menschen ist sein Charakter.

Johann Wolfgang von Goethe

O esist siif}, so aus der Schale der Vergessenheit zu trinken.

J.C.F. Holderlin, Hyperion




eute weifd sie, dass es eine der grofiten Herausforderungen ihres

Lebens war. Sie hat sie bewaltigt. Und sie weif, dass sie an die-
ser Aufgabe gereift ist, dass die Zeit fir ihre Personlichkeit, fir ihr Ver-
standnis vom Leben und von der Familie wichtig war. Sie kann jetzt
aussprechen, was damals auszudriicken ihr nicht moéglich war. Da-
mals, als alles begann, als sie die dumpfe Ahnung beschlich, ihr Vater
leide nicht bloff an massiver Verdrangung.

Wenn Gudrun von Wedel heute zu ihrem Vater ins Heim fahrt, ist
sie so heiter und gelassen, wie sie frither war, bevor die Diagnose der
Arzte sie in einen Taumel aus Angst, Erschépfung und Wut zog. Fiinf-
zig Minuten dauert die Fahrt zu einem Mann, der ihr viel verdankt —
und es nicht weifi. Es ist der Weg zu einem Mann, der vor drei Jahren
begann, nicht nur ihr Leben zu bestimmen, sondern auch ihre Gedan-
ken und ihre Gefiihle.

»Meine Briider lebten im Ausland, ich aber wohnte seit einigen Jah-
ren ganz in seiner Nahe und war nun als einziges seiner Kinder direkt
mit seinem korperlichen und geistigen Niedergang konfrontiert. Aus-
gerechnet ich — welche Ironie des Schicksals — war jetzt als einziger
Mensch da, um ihm zu helfen, ithn zu pflegen, ihm nahe zu sein. Ausge-
rechnetich, dieich mich nach der Schule von ihm voller Enttauschung
abgewandt hatte, weil er sich nicht um unsere Ausbildung, unser Stu-
dium, unsere Zukunft kitmmerte. Es war furchtbar, mitansehen zu
missen, wie dieser Mann, mein Vater, nun ungepflegt und vollig tiber-
fordert von seinem Leben und seiner Umwelt durch sein Haus irrte. Er
konnte sich nicht mehr selbst versorgen, geschweige denn einen Uber-

weisungstrager ausfillen«, erinnert sich die Mutter von drei Kindern.
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Haufenweise ungeoffnete Post hatte sie damals im Keller der vater-
lichen Villa entdeckt, unzahlige unbezahlte Rechnungen und unge-
lesene Mahnungen, die ihr Vater tber Jahre aus seinem Bewusstsein
verdrangt und in Waschekorbe geworfen hatte — einfach vergessen.

Als der Strom und das Telefon eines Tages abgestellt wurden, offen-
barte sich nicht nur die geistige Zerriittung ihres damals 77-jahrigen
Vaters, sondern auch der finanzielle Abgrund, an dem der einst so ver-
mogende Unternehmer nun stand, unfdhig, die Konsequenz des Ab-
sturzes wahrzunehmen. Die heimtiickische Macht der Demenz hatte
ihn bereits um den Verstand gebracht.

Aber fir seine Tochter waren die folgenden Monate gepragt von
schlaflosen Nachten und grofier Sorge. Die Vormittage verbrachte sie
auf Amtern und Behérden, bei Steuerberatern, Gerichten oder bei ih-
rem Vater, der nicht mehr in der Lage war, Antworten zu geben auf all
ihre Fragen. Er hatte ein Chaos hinterlassen wie die Lastigkeit einer
unaufgeraumten Kiiche nach einem festlichen Abendessen.

Die miithevolle Durchsicht der ungeordneten Papierberge brachte
nur wenig Licht ins Dunkel des finanziellen Ruins. Dem Offenba-
rungseid folgte die notarielle Vollmacht. Sie wurde ausgestellt zwei
Tage vor ihrem vierzigsten Geburtstag.

»Damit war mein Vater entmiindigt. Mein Vater, der zeit seines Le-
bens rigoros mit anderen Menschen verfahren war, gnadenlos iiber
seine Kinder verfiigt hatte, von dem sich Freunde und Nachbarn abge-
wandt hatten, stand nun in meiner Obhut und war zum Sozialfall ge-
worden. Aber ich konnte mich nicht lange aufhalten mit dieser Idiotie,
dieser Frustration, dass ausgerechnet ich fiir ihn da sein musste.«

Es begann eine Zeit, in der sich die Modedesignerin mit ihrem Va-
ter sowohl korperlich als auch seelisch auf eine Art auseinandersetzen
musste, die fiir sie oft die Grenze des Ertrdglichen iiberschritt. Die Be-
dirftigkeit des Vaters bescherte ihrer Beziehung plétzlich eine Intimi-

tdt, die sie anfangs nur widerstrebend zulassen konnte.
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